
Rozvrh lekcí FIT STUDIO ENERGY

PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK NEDĚLE

9:00 – 10:00

11:00 – 12:00

14:00 – 15:00
Dance ND (Denisa)

Dance NG (Denisa)

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00-17:30
Step dospělí

17:30 - 18:00

18:00 – 18:30
Eva Rejhonová Jitka Gregorová

18:30 - 19:00

19:00 - 20:00 Jitka Gregorová

20:00 - 21:00

8:45-9.15 Cvičení 
rodičů s dětmi 6-12m

Denisa

8:45-9:30 Cvičení 
rodičů s dětmi 1-2 roky

Denisa

9:45-10.30 Cvičení 
rodičů s dětmi 2-3 roky 

Denisa

 Přípravka Minimistři 
(Denisa) 

Přípravka Minimistři 
(Denisa)

Active Kids mini 
(Denisa) Step JUN 

(Denisa, Verča)
15:30-16:30Active Kids 

Junior (Denisa)

15:45-16:45 Přípravka 
(Káťa)

15:30-16:30 Dance AG 
(Denisa) Přípravka 

(Denisa)
Dance AG 

(Denisa, Anička)

Dance NG/Step  
(Lucka)

Pilates
Lucka Černá

Step JUN + Dance JUN 
fyzička 
Denisa Dance JUN 

(Tina)

 Step JUN (Lucka, 
Verča) Velké míče

Lucka Černá

SM systém
Verča

Jóga 
Věra Hoffmanová

16:00-18:00 Dance 
JUN (Kulturák)

16:00-18:00 Dance 
JUN (6.ZŠ, Tina)

14:30 – 16:30 
gymnastický ae (Tina, 
Denisa)

17:00-18:00 Dance ND 
(6.ZŠ, Denisa)


	rozvrh

